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Syarat dan Manfaat 

Informasi mengenai syarat dan manfaat donor darah bagi tubuh anda. 
 

 
 

Syarat-syarat Donor Darah : 
 
Donor darah lengkap : 

a.   Sehat jasmani dan rohani 
b.   Usia 17 tahun s/d 60 tahun untuk donor darah pertama kali 
c.   Berat badan minimal 45 kg 
d.   Tekanan darah sistolik antara 90-160 mmHg & tekanan darah diastolic antara 

60-100 mmHg 
e.   Denyut nadi 50-100 kali/menit 
f.   Suhu tubuh 36,5 o C – 37,5 o C 
g.   Kadar hemoglobin darah 12,5-17 gr/dl 
h.   Interval donor sejak penyumbangan terakhir adalah: 

•   2 bulan setelah pengambilan darah lengkap 
•   48 jam (2 hari) setelah pengambilan prosedur apheresis trombosit 


